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	香港中環夏愨道12號 

美國銀行中心1116室 

電話  :  (852) 2899 2035

傳真  :  (852) 2899 2045

電子郵件 : jumprope@netvigator.com 

網址 : www.jumprope.org.hk 

主辦機構 : 
香港心臟專科學院 



致：各中、小學校長/體育科科主任
    



發函日期：2010年8月13日
香港心臟專科學院主辦
「跳繩強心十周年紀念活動 - 齊跳繩、破紀錄」
香港心臟專科學院一直致力推廣心臟健康，自一九九九年十月開始向全港中、小學校推廣「跳繩強心」計劃，至今已有超過542間學校、約60萬同學曾經參加，活動深受學生和家長歡迎。香港心臟專科學院為慶祝「跳繩強心」計劃十周年，現誠意邀請  貴校參與「齊跳繩、破紀錄」活動，讓大家共同創造一項健力士世界紀錄。活動詳情如下:

活動名稱：
「齊跳繩、破紀錄」
活動日期：
2010年9月30日(星期四)

活動時間：
上午9時30分至10時30分 

活動地點：
學校禮堂、操場或活動室 (請注意安全及是否有足夠空間) 

活動器材：
統籌處將免費提供速度繩，活動完成後將送給學校使用。
活動內容：
每兩位同學一組(每組活動空間約需10呎x 6呎)，以朋友跳方式連續跳三分鐘，花式不限。參與學校必須預約2名公証人於當天活動完結時簽署証明，並進行即場拍攝及錄影，並於10月8日前將簽署的証明及錄影片段(DVD) 交往統籌處，以便統籌處向健力士申請之用。
領隊會  ：   2010年9月18日(星期六)
地點
 ：  香港中華基督教青年會(YMCA) 九龍窩打老道23號專業書院 1樓104室

時間
 ：  下午2:00至4:00

敬希  貴校踴躍參與此活動，分享我們的喜悅及光榮。請填妥報名表格並於9月15日前傳真至2899-2045。如有任何查詢，歡迎致電2899-2035與李小姐或陳小姐聯絡。
************************************** 報名表格 *********************************

 (請於9月15日前傳真至2899 2045)

學校名稱：____________________________________  校長姓名：__________________
學校地址：__________________________________________________________________
領隊姓名：____________________ 手提：_______________ 電話：_________________ 

傳真：_____________________  報名人數：_____________  共________組(二人一組)
	
	
	

	校長簽署
	
	學校蓋印


~ 完 ~
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